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COMUNICAT DE PRESA

Directia de Sanatate Publicd a judetului Mures organizeazi in luna octombrie 2021 campania
de informare si educare dedicatd informirii despre alimentatia sanatoasd, respectiv semnificalia
consumului de fructe, legume, verdeturi si cereale integrale asupra organismului.

Alimentatia nesinitoasa este unul din cei 4 factori de risc comportamental modificabili
(alaturi de fumat, consum de alcool si inactivitate fizica), care contribuie la aparitia majoritatii bolilor
cronice importante.

Alimentatia nesanatoasd genereazd obezitate la copii, in crestere alarmantd in Europa si
intreaga lume, cu consecinfe importante asupra sandtitii fizice si mentale a copiilor si un risc
semnificativ de multiplicare a bolilor cronice la copii si adulti. Alimentatia nesdndtoasa combinata cu
inactivitatea fizica creste semnificativ riscul de boli cronice netransmisibile la adulfi: fn special boli
cardiovasculare (BCV), cancer, hipertensiune arteriala (HTA), obezitate si diabet zaharat de tip 2
(DZ2).

Statisticile recente ale Organizatiei Mondiale ale Sandtatii (OMS) situeaza Roménia intre
tarile europene cu cea mai micd sperantd de viata (locul 35). Primele 5 cauze de deces se referd la
afectiuni avind legdturd directa cu stilul de viata si implicit cu alimentafia: boala coronariana,
accidentul vascular, HTA, boald hepatica si cancerul, in cazul acestora alimentafia jucdnd un rol
important.

Astfel o dieta siraca in cereale integrale este definitd ca un consum mediu zilnic (in grame pe
zi) de mai putin de 90 grame de cereale integrale este considerati al doilea factor de risc (ce {ine de
dietd, dupa consumul de sare) de morbiditate si mortalitate prin bolile cardiovasculare, diabet si
cancer. in ceea ce prwegte consumul scazut de fructe, care este definit ca un consum mediu zilnic (in
grame pe zi) de mai pufin de 310-340 grame de fructe, inclusiv proaspete, fructe congelate, fierte,
conservate sau uscate, cu exceptia sucurilor de fructe si a fructelor sarate sau murate, este al treilea
factor de risc atribuibil. Dieta cu continut scazut de legume este definitd ca consumul mediu (in grame
pe zi) de mai putin de 280-320 g de legume, inclusiv legume proaspete, congelate, fierte, conservate
sau uscate si cu exceptia leguminoaselor, legumelor sarate sau murate, sucurilor, nucilor si seminte si
legume cu amidon (de exemplu, cartofi) a fost cel de-al noualea factor de risc dietetic pentru DALY
atribuibile.

In randul statelor membre ale UE, consumul zilnic cel mai raspéndit de fructe a fost in Italia
(85 % din populatie) si in Portugalia (81 %). in schimb, in Romania doar 42% din populatie consuma
fructe zilnic. In timp ce, in majoritatea statelor membre, intre 50% si 80% din populatie a raportat cd
consumau legume zilnic, existau cinci state membre in care proportia era sub 50%: Ungaria (30%),
Roménia (41%), Letonia (44%), Lituania si Bulgaria (ambele cu 45%). Cat priveste consumul cerealor
integrale, acesta este foarte scazut in fara noastra, 16-17 g/zi fata de (ari ca Suedia cu un consum de
80g/zi, Olanda 87 g/zi si Germania 120-130 g/zi.

Scopul campaniei: cresterea gradului de constientizare cu privire la rolul important al
fructelor, legumelor si produselor contindnd cereale integrale in nutrifia umana, securitatea alimentara
si sAndtate.

Grupul tintd al campaniei este populatia generala.

Sloganul campaniei este: ,,Fructele, legumele si cerealele integrale sunt elementele esentiale
ale dietei.”

Obiectivele campaniei:

¢ Informarea populatiei cu privire la o alimentatie sanitoasa

. Sfon;;tientizarea populatiei in ceea ce priveste riscurile unei alimentatii nesanatoase

¢ [mbunatatirea starii de saniitate a populatiei prin reducerea imbolnavirilor cauzate de reginmul
alimentar necorespunzator

Prin activitatile derulate dorim si constientizam populatia generala privind beneficiile
activitatii fizice si responsabilitatea pe care o au ei ingisi in mentinerea sanatatii.

Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sanatate Publica asigurd coordonarea la nivel
national a acestei campanii.
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